Seminar

Betriebliches Gesundheitsmanagement

#FUHRUNGSKRAFT#

( IKKclassic

Ihre Gesundheit. Unser Handwerk.

e e ) e

= BGM: Psychlsche Gesundhelt

KLARER KOPF — STARKER
SCHWUNG - FUHRUNG, DIE
BEWEGT, MIT ANPACKT

Kostenfreies Seminar fiir
Flihrungskrafte:

Mit Herz und Haltung Fiihren - fiir
motivierte Beschaftigte

Handwerksbetriebe stehen im Alltag oft vor vielen Her-
ausforderungen. Gut, dass es Methoden gibt, die Ihnen
dabei helfen, gesund mit stressigen Situationen umzuge-
hen. Einer der groRten Erfolgsfaktoren heiRt hierbei:
psychische Widerstandsfahigkeit. Denn werden Belas-
tungen gemindert, steigert sich die Leistungsfahigkeit.

Unser Seminar gibt lhnen eine praxisnahe Anleitung, wie
Sie Stressquellen und psychische Belastungen im Betrieb
identifizieren und reduzieren. So wird die Arbeit auch in
wirtschaftlich schwierigen Zeiten effizienter gestaltet
und die Gesundheit im Betrieb geférdert.
Arbeitszufriedenheit und Mitarbeiterbindung werden
positiv beeinflusst.

Die Ziele

= Vermittlung von Impulsen zur Selbstfiihrung als
Basis wirksamer Teamfiihrung

= Entwicklung praxisnaher Strategien zur Motivation
und Umsetzung von BGM

= Aktiver Hebel fiir gesunde Fiihrung im Handwerk

= Austausch zu Herausforderungen und Chancen im
Flihrungsalltag

Gut zu wissen

Die Identifikation und Reduktion von Stress im Betreib
kann fiir die gesetzlich vorgeschriebene Gefdhrdungs-
beurteilung genutzt werden — insbesondere zur
Beurteilung des Gefahrdungsfaktors

,psychische Belastung”.

ikk-classic.de

Termin und Ort

30.09.2026; 10:00 — ca. 15:30 Uhr

Business-Hotel Artes

Leipziger StraRe 214, 09114 Chemnitz

Dozent: Dirk Hiibel, Buchautor ,Gesunde Fiihrung”

Allgemeine Seminarinfos

e Die Seminarteilnahme ist fiir Sie kostenfrei.

e Getrdnke stehen zur Verfiigung.

*  Dasangebotene Mittagessen zahlen Sie bitte selbst.
e Parkplatze stehen kostenfrei zur Verfligung.

= Jetzt anmelden unter:
ikk-classic.de/seminare

Oder einfach den QR-Code scannen!

R



