GUT VORBEREITET FUR DEN FIRMENLAUF ...
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.. BESSER MIT EINEM PROFI:

Im August gibt es wieder Lauftreffs der IKK classic mit Sebastian Hendel!

Gemeinsam mit unserem regionalen Langstrengstrecken-Profi aus Reichenbach, deutschen Meister von 2018 uber
5.000 und 10.000 Meter, sowie nun auch erfolgreichen Marathonlaufer, trainieren Sie auf eine der Ubungsstrecken
zum Firmenlauf der Volksbank Vogtland-Saale-Orla eG und erhalten hilfreiche Tipps & Hinweise, worauf es beim
professionellen Laufen wirklich ankommt.

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Termine und Infos zur Anmeldung
finden Sie auf der nachsten Seite.

(IKKclassic



31. JULI # 7. AUGUST # 14. AUGUST # 21. AUGUST 2024
jeweils 17:30 — 18:30 Uhr in Plauen (Nahe Vogtlandstadion)

Die Teilnahme pro Lauftreff ist auf 30 Personen (ab 18 Jahren) begrenzt.

Einfach machen und anmelden: gewtuinschtes Datum auswahlen und
zusammen mit lhrem Namen, Vornamen, ggf. Firma und Email-Adresse
an Frau Isabell Borack mailen:

isabell.borack@ikk-classic.de

Alle weiteren Informationen erhalten Sie nach erfolgreicher Anmeldung
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mit Ihrer Bestéatigung zugeschickt. ( IKK classic


mailto:isabell.borack@ikk-classic.de

